
Sonntag, 27. Oktober
in freystadt

vorträge:
sehen & hören
workshops:
mitmachen & er leben
messe:
probieren & genießen

W I R  L E B E N  F R E Y S T A D T  e . V .  u n d  S T A D T  F R E Y S T A D T  p r ä s e n t i e r e n  d i e

informationen 
für’s wohlbe� nden, 
von 10.00 bis 17.00 uhr 
im spitalstadl

"
Gesundheit ist der Sonnen-

schein der Seele“ 
(Edward Young)



10.00 uhr

10.30 uhr

11.30 uhr

12.30 uhr

13.30 uhr

14.15 uhr

14.30 uhr

15.30 uhr

17.00 uhr

programm

werde               -Fan
www.facebook.com/WirLebenFreystadt

Detailinformationen 
� nden Sie unter 
www.freystadt.de 
oder QR-Code scannen 
und direkt zum 
Programm surfen.

Eröffnung der freyzeit 
”

Gesundheit ist der Sonnenschein der Seele“ 

durch 1 .  Bürgermeister Alexander Dorr

Kids Tanzaufführung •  Bühne Spitalstadl

Der Wirbelscanner: Good Bye verspannter Rücken •  Bücherei (Spitalstadl) 

Der betagte und hochbetage Patient mit Darmkrebs: 

R isiken, Behandlung, Ergebnisse •  Sitzungssaal (Knabenschule) 

Tinnitus -  Welche Möglichkeiten zur L inderung gibt es? •  Künstlertre�  (Spitalstadl)

SHT® - Entwöhnung = Auflösung von Süchten, Traumata, Al lergien 

und Unverträglichkeiten •  Bücherei (Spitalstadl)

Elektrosmog - Sinnvolle Lösungen statt Panikmache •  Sitzungssaal (Knabenschule)

Gifte & Schadstoffe als Krankheitsverursacher •  Künstlertre�  (Spitalstadl)

Astrologie in Bewegung. Das Geheimnis der Planetenwirkungen. •  Bücherei (Spitalstadl)

Warum Kinder Entspannung brauchen und was dabei hi lft •  Sitzungssaal (Knabenschule)

Zahnprobleme? Zusammenhänge und alternative Therapien •  Künstlertre�  (Spitalstadl)

Body Balance •  Bücherei (Spitalstadl)

Glücklich ist,  wer vergisst. . . •  Sitzungssaal (Knabenschule)

Schenk mir deine Aufmerksamkeit -  Konzentration bei Kindern fördern •  Künstlertre�  (Spitalstadl)

Jumping & Co. •  Bühne Spitalstadl

Achtsamkeit im Al ltag -  Achtsamkeitsbasierte übungen und Tipps -

inkl.  Meditation •  Bücherei (Spitalstadl)

Eine gute Eltern-Kind-Beziehung ist kein Zufall •  Sitzungssaal (Knabenschule)

Fasten für die Gesundheit •  Künstlertre�  (Spitalstadl)

Gesund und vital  durch Achtsamkeit -  Nahrung für 

die Seele •  Bücherei (Spitalstadl)

Die gesundheitsförderl iche Wirkung von 

Hanföl /CBD •  Sitzungssaal (Knabenschule)

Zunderschwamm, der Wunderschwamm •  Künstlertre�  (Spitalstadl)

smovey - das Gesundheits- und Fitnessgerät •  Bühne Spitalstadl
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Bäckerei Stefanie Lehmeier • Möning
bioVerum • Neumarkt

Brandl – SAMINA Schla� ösung & 
Schlafcoaching • Hilpoltstein

Detlef Hofbauer • Baubiologe • Schwarzenbruck
Grander-Wasser • Peter Schneider • Beilngries

Gesundheitsamt • Neumarkt
Heilpraxis • Sabine Klingler • Berg

Hörakustik Ölscher • Freystadt
Leichtsinnsküche • Silvia Lupinacci • Pyrbaum

Naturheilpraxis für klassische Homöopathie •
Birgit Aurbach • Deining

Naturheilpraxis • Mario Brzosk • Freystadt
Natursalzhandel • Doris Penkwitz • Leinburg

Positiv Fitness GbR • Freystadt
Ringana Frischekosmetik • Heike Weeger • Nürnberg

RosenMoos • Marion Aria Dittenhofer und 
Veronika Hirsch • Forchheim

Sandra Sichert • Kosmetik, Wellness, 
Gesundheitsberatung • Schwarzach

Schreinerei Eben • Relax-Bettsystem und 
Massivholzbetten • Burggriesbach

SIGnatura Natur-Einrichtungshaus •
Tanja und Michael Ferstl • Neumarkt

smoveyCOACH • Tanja Enderlein • Freystadt
Stadt Apotheke • Freystadt 

VdK • Freystadt
Vollwertgenussküche • Renate Baier • Freystadt

ZEO Solar • Thomas Zintl • Mörsdorf

messe-
aussteller:

Das Programm besteht aus Vorträgen zum Sehen & Hören und Workshops zum Mitmachen & Erleben.
Alle Workshops sind mit einem kleinen Blatt gekennzeichnet.


