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»gesundheit ist der sonnen-
schein der seele”
(edward young)

o vortrige:
sehen & hiren

e workshops:
mitmachen & erleben

¢ messe: _
probieren & genieBen



10.00 uhr eriffnung der freyzeit ,gesundheit ist der sonnenschein der seele®
durch 1. biirgermeister alexander dorr
kids tanzauffiihrung . sinne spitaistact

10.30 uhr = der wirbelscanner: good bye verspannter riicken - sicherei (spitaistad
der betagte und hochbetage patient mit darmkrebs:
risiken, behandlung, ergebnisse - siuungssaal (knabenschute)
tinnitus — welche miglichkeiten zur linderung gibt es? - kinstiertett spitalstad

11.30uhr sht® - entwihnung = auflésung von siichten, traumata, allergien
und unvertriglichkeiten . picherei (spitalstad)
elektrosmog — sinnvolle lisungen statt panikmache - sizungssaal (knabenschute)
gifte & schadstoffe als krankheitsverursacher . xunstertett (spitaistad

12.30 uhr = astrologie in bewegung. das geheimnis der planetenwirkungen. . sicnerei (pitalstad)
warum kinder entspannung brauchen und was dabei hilft . sizungssaal (knabenschute)
zahnprobleme? zusammenhiinge und alternative therapien - xinstirtreft spitaistad

V.i.S.d.P: Stadtverwaltung Freystadt, 1. Biirgermeister Alexander Dorr, Marktplatz 1, 92342 Freystadt  Anderungen vorbehalten.

13.30 uhr 7b0du balance - sicheri (Spitalstad)
glllel(liell iSt, wer 'ergiSSt... * Sitzungssaal (Knabenschule)
schenk mir deine aufmerksamkeit — konzentration bei kindern fordern . instiertreft (spitalstadi)

14.15uhr  jumping & c0. - pinne spitalstad

14.30 uhr = achtsamkeit im alltag — achtsamkeitsbasierte iibungen und tipps -
inkl. meditation - sicherei (Spitalstad)
eine gute eltern-kind-beziehung ist kein zufall - sizungssaal (knabenschute)
fasten fiir die gesundheit - kinsterreft (spitalstadt)

Backerei Stefanie Lehmeier ¢ Moning

15.30 uhr  gesund und vital durch achtsamkeit — nahrung fiir bioVerum  Neumarkt
. Brandl - SAMINA Schlaflosung &

die seele - sicheri (Spitalstadl) Schlafcoaching e Hilpoltstein

. . . - - Detlef Hofbauer ¢ Baubiologe ¢ Schwarzenbruck

die gesundheitsfirderliche wirkung von Grander-Wasser « Peter Schneider » Beilngries

h ae Gesundheitsamt  Neumarkt

anfol /chd - Sitzungssaal (Knabenschule) Heilpraxis » Sabine Klingler ¢ Berg

) ) Horakustik Olscher o Freystadt

zunderschwamm, der wunderschwamm « instiertreff (spitalstad) \eichtsinnskiiche » Silvia Lupinacc « Pyrbaum

Naturheilpraxis fiir klassische Homoopathie o
Birgit Aurbach e Deining

17.00 uhr  smovey — das gesundheits- und fitnessgerit . sinne spitaistac Naturheilpraxis  Mario Brzosk » Freystadt
Natursalzhandel ¢ Doris Penkwitz e Leinburg

Positiv Fitness GbR e Freystadt

Ringana Frischekosmetik  Heike Weeger ¢ Niirnberg

RosenMoos e Marion Aria Dittenhofer und
Veronika Hirsch e Forchheim

Das Programm besteht aus Vortragen zum Sehen & Horen und Workshops zum Mitmachen & Erleben. Sandra Sichert « Kosmetik, Wellness,

Alle Workshops sind mit einem kleinen Blatt gekennzeichnet. @ Gesundheitsberatung ¢ Schwarzach
Schreinerei Eben ¢ Relax-Bettsystem und
Massivholzbetten o Burggrieshach

E o 4 E SlGnatura Natur-Einrichtungshaus
l L m

Detailinformationen Tanja und Michael Ferstl e Neumarkt
finden Sie unter smoveyCOACH e Tanja Enderlein o Freystadt
www.freystadt.de Stadt Apotheke e Freystadt

oder QR-Code scannen n S T A D T VdK e Freystadt
werde -Fan

und direkt zum Vollwertgenusskiiche e Renate Baier o Freystadt
Programm surfen. www.facebook.com/WirLebenFreystadt F R E Y S T A D T ZEO Solar » Thomas Zintl » Morsdorf




